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    對不起，說過要跟你們闖上學界賽的高峰，

我未能做到；

    對不起，說過要跟你們到海外遊學，我未能做到；

    對不起，說過要看著你倆領洗，我未能做到……

    農曆新年假期未能到親友家歡度新歲、復活節

假期也未能外出旅遊、未想過不准5個人一起用膳、
未想過兩個月不准到護老院見媽媽一面。由一月底宣佈停課過百天，史無前
例。

    停課不停學在這漫長的停課期，絕對不能只喊口號。衷心感謝福德教師
專業團隊，由農曆年假已開始按部就班規劃遙距學習，雖然困難重重，但不
單學生的資訊科技學習能力得以提升，連家長和老師也邊做邊學。有家長大
讚學校在停課期間做得很好，我們重視學生學業，但更重視學生常規；學生
透過每天的Zoom課堂，跟平日一樣作息要定時，跟平日一樣要完成家課。教
師們還粉墨登場，拍攝不同的教育視頻，幪著臉跳洗手舞的老師，你可認出
多少位?

    對不起，說好的，我未能做到……但這段時間，我們做了很多很有意義
的事。一場疫症亦令我們每一位上了寶貴的一課，學會珍惜我們擁有的一
切，包括習以為常的親人、大自然；當我們以為一切都是理所當然時、當我
們以為一切也有能力做到時；想一想，這一切是誰給我們的。我們要懷著感
恩的心，也要信賴上主：「你們心裏不要煩亂；你們要信賴天主，也要信賴
我。」(若14:1)

    終於，教育局宣佈復課了……

           許加路校長

對不起，說好的，我未能做到⋯⋯
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    有家長擔心復課後的口罩供應。市民都患上口罩焦慮症，日夜「撲」口罩、茶餘飯後講的都是口罩，

口罩變成習慣，也變成了生活的中心。福德學校也有校董墊支為我們「撲」口罩，不只為福德學校，甚至

為全港的學校，遠至印度採購百萬個中童口罩，以蝕本價發售；結果全球疫症嚴峻，口罩禁運。我們知道

人家關上一道門，天主卻會為你打開一扇窗：幸得辦學團體，在復課前已為所有香港天主教教區學校做好

招標工作，讓學校購入本地生產的口罩，確保穩定供應和質量；而福德法團校董會及家長教師會亦大力

支持，為所有同學提供一盒免費中童口罩，讓家長可以放心讓孩子上學。

    不只家長看見成果，外間機構也對福德學校的做法感興趣。早於3月，
本人受香港教育大學教育政策及領導學系邀請，與另外兩位曾於星期日檔案
分享的小學校長，一同就小學網上課堂實踐與教育界同工分享。另外亦於
4月接受親子頭條的訪問，短片可於校園電視台觀看。

    感謝各方友好送上溫暖：SIM卡、消毒酒精、消毒搓手液、口罩，甚至
午餐肉。我們也將各界對我們的愛傳承，為有需要的家庭派發抗疫包、美食
現金券；也為學校不同的合作伙伴申請抗疫基金、免費借用場地停泊校車，
為整個社會共渡時艱。
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    本年度口號為「節能減廢無難度，綠色校園齊創造」，期望透過活動，
增強學生的環保意識及地球公民責任感，從學校及家庭中實踐低碳生活，珍
惜天主給我們的天然資源。

賽馬會校園低碳「睇現」計劃

    這個跨學年項目每月以不同的低碳生活主題來貫穿，鼓勵學生實踐
綠色環保生活，珍惜地球資源，以達至可持續發展。從電子數據分析可
見，本校學生積極參與各月的慳電、節能及減廢活動，其中10月活動日
數長達20日，本校學生參與率較其他學校顯著為高，獲主辦機構讚許。

廚餘回收
    學校購入了兩部廚餘機，讓學生學習把廚餘
製成肥料，回饋校園作植物的養份，以培養學生
惜食、善用資源及物盡其用的生活態度。廚餘機
巡迴放置於不同課室，讓各班學生參與及體驗廚
餘變肥料的過程。

「齊來找微塑」計劃
    世界自然基金會在過去兩年均與本校合作推行「齊來找微塑」計劃。本年度小四及小五學生透過
兩場工作坊，了解微塑膠對海洋的破壞，提升保護海洋生態的意識。在小五的專題工作坊中，學生能
過濾出日常使用的個人護理產品所含有的微塑膠，超過80%的學生了解微塑膠對海洋及海洋生物產生
的長遠影響，並願意在日常生活中減少使用有關產品。
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支持本地創新多元回收
    除了一般的紙張、鋁罐及塑膠回收外，福德環保小組近年支持
多個本地環保團體的創新回收，包括紙包飲品盒、水果發泡膠網袋
及零食鋁箔袋。活動讓師生在日常生活中學習做好源頭分類及清潔
回收，並從中了解各物料的可塑性，善用資源賦予第二次生命。回
收紙包飲品盒能製成廁紙；水果發泡膠的再生物料能製成相架；零
食鋁箔袋能製作家品或小工具。

環保大使培訓
    環保大使除了負責課室日常的環保工作外，本年度亦加入環保3R工作，包括篩選分類可回收物
品、協助清潔回收、收集廚餘等。為了加強環保大使的培訓，20位環保大使於11月份參與了綠色力
量舉辦的鹽田梓考察活動，學生認識當地的歷史及獨特的生態環境，從而培養保育意識。

家訪
    本年度仍繼續家訪計劃，活動有助加強學校與家長的溝通和聯繫，讓老師了解學生的家庭生活
習慣。每次家訪由班主任聯同級長、科任、訓輔組老師、社工或校長探訪。老師們感激各家庭的熱
情款待！
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學與教學與教
中秋燈謎活動

中文科自主學習週

English Self-directed Learning Week

    「八月中秋樂融融，喜慶燈籠處處掛」。中秋到了，又怎能少了
猜燈謎呢？「福德中秋燈謎會」於 9 月 13 日中秋節當天舉行。老師特
地把走廊布置成「燈謎長廊」，長長的走廊上掛滿了色彩鮮豔的燈
籠，同學們置身在這「燈謎長廊」裏，大家都非常雀躍，紛紛運用自
己的小腦袋去找出燈謎的答案。老師跟同學們一起猜，師生打成一
片，樂也融融。努力過後，同學們除了得到小禮物外，還認識到中國
節日的傳統習俗，學會中文知識。大家都期待着來年的「福德中秋燈
謎會」。

同學們有秩序地排隊等候遊戲開始。

    上學期中文科自主學習週於 10 月 8 至 11 日舉行，是次活動主題為「繪本」，目的是透過拼砌
四格漫畫及製作小書的活動，讓同學學習到更多語文知識，並能運用想像力及發揮創造力，化身
成小作家，去製作屬於自己的小書本。課室裏坐着一個個小作家，他們用心地拼砌圖畫，塗上顏
色，在小書上加上生動的對話，不一會兒，小書誕生了，大家交換作品，互相分享這甜美的成果。

同學們正在展示屬於自己的小書本呢！ 為故事設計全新的結局真是十分
有趣呀！ 今天我當了一位小作家。

The 1st term English self-directed learning week was held in October. Our theme is "Save Green". 

There are different games and hands-on activities, such as "3Rs Sorting game", "Bingo Game", 

"Recycling Word Search" and "Save green coloring competition". There is a short film appreciation 

about the inventions that are saving The Earth. Students have a chance to enjoy the movie during 

recesses and learn about different eco - friendly activities.

Through engaging themselves in playing these fun and meaningful games, students would be able 

to learn about the basic 3Rs (reduce, reuse, and recycle) and embrace the other basics of 

environmental responsibility. It’s easy to get them on the path to greener living.

同學在全神貫注地猜燈謎。
師生打成一片，愉快地參與燈謎
活動。
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學與教學與教

常識科自主學習週

數學科自主學習週

視覺藝術科拔尖課程─藝術智多星

    數學科於2019年11月舉辦了自學週，主題為「卡牌中的數
學」。老師為同學預備了不少與數學有關的桌上遊戲，如「誰
是牛頭王」及「數學急轉彎」等，而這些遊戲都是按不同的數
學原理來設計的。同學們想在遊戲中取勝，必須動腦筋並運用
數學概念去尋找答案。課室裏笑聲四起，大家在充滿歡樂的氣
氛下學習數學，把數學知識一點一滴地累積起來，而不是死記
硬背那些看上去毫無趣味的數學公式，原來學習可以是如此多
FUN。 

    本年度常識科於12月舉辦了常識主題學習週，是次主題為「水魔法」。老師為同學設計了
不同的實驗，讓同學從實驗中觀察，從而啟發思考，最後由老師引導學生了解實驗背後的科學
原理。學生從活動中認識了水的張力、毛細管作用和折射等科學知識。活動氣氛良好，學生亦
踴躍參與，主動動手去做，令STEM元素在是次的常識科活動中完美地展現出來。

    視藝科於10月開展了為期8節的「藝術智多星」課程，為培訓在視覺藝術上表現突出的尖子學生，
工作坊以主題教學模式進行，主題包括繪畫、版畫、浮雕及立體雕塑等。透過工作坊，同學不但能接
觸一般在課堂較少涉獵的藝術媒介，更能鞏固藝術知識，並能啟發創作上的靈感。校方也會展示同學
的佳作，讓其他同學欣賞學員的成果，互相觀摩，互相學習。老師還會挑選優秀的作品參與校外比
賽，以擴闊學生的視野，推動他們追求卓越的表現。
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同學們從遊戲中學習數學概念。

同學們正動腦筋，
找出遊戲中隱藏的
數學知識。



學與教學與教

廣州、增城自然保育之旅暨姊妹學校交流活動

戶外學習日(一、六年級)
    常識科本年度特別安排一年級學生
到「屯門公園爬蟲館」參觀，讓學生通
過實地觀察及聆聽專人講解，加深認識
爬蟲動物的特徵及習性，並培養出保育
自然環境的意識。在爬蟲導賞環節中，
學生專心聆聽導賞員的講解，用心欣賞
短片，觀察爬蟲動物的標本和認識爬蟲
的類型和特性。其後分組到公園觀察，
進行量度活動。學生在過程中積極投
入，對不同的爬蟲動物，如：龜、蜥

蜴、蛇展現出莫大的好奇心，引發了同
學對爬蟲動物的興趣，有助日後進一步
學習有關自然環境的知識。

    小四至小六共 20 位同學於 2019 年 11 月 24 日至 26 日參加了「廣州、增城自然保育及可持續發展
暨姊妹學校交流活動」。在活動中，同學們探訪了姊妹學校    廣州市增城區荔城街第二小學，並
參加了由當地教育局舉辦的「美文誦讀比賽」，兩校的同學一同以普通話朗讀文章，雖然是首次
合，但同學們充滿默契，表現出色，贏得不少掌聲，還獲得了一等獎。

    此外，師生亦藉此行參觀了廣州市海珠濕地公園及廣州第四資源熱力電廠，認識了濕地的功
能，了解濕地生態系統的運作，也明白到自然保育的重要性；從參觀電廠，大家學習了如何透過循
環再造或替代使用等方法去產生能源，從而減少對環境的影響。

    是次行程同學們獲益良多，既學習到有關自然保育及可持續發展的知識，也與內地的同學建立
了珍貴的友誼。

常識科為使六年級學生增加對智能科技的認識，
及配合下學期的課題「世界人口問題」，於
1月20日前往「嶺南大學賽馬會樂齡科技體驗
館」參觀。學生於是次活動參觀了與「醫、
食、住、行」有關的樂齡科技產品，並親身體
驗不同的科技產品如何提升長者的生活質素和
自理能力，從而減輕照顧者的壓力。學生在活
動中積極投入，認真聽講。面對嶄新的科技產
品，大家都會主動提問，了解產品的特點及用
法。活動同時讓學生了解到長者的生活及需
要，有助培養出關愛他人的價值觀。

6



學與教學與教繽紛學習日
    在上學期的試後學習週 ( 1月20 及 1月21日 ) 裏，學校舉辦了
「繽紛學習日」，透過繽紛多采、充滿趣味性及娛樂性的遊戲，
讓同學們愉快地學習。為配合本年的關注事項，創建「綠色家庭」，是次活動的主題是「綠色
生活「Green Life」，希望透過活動增強同學們的環保意識及地球公民責任感，鼓勵同學實
踐「環保生活」。

    中、英、數、常、聖經科的老師們為同學們設計出富有挑戰性和娛樂性的攤位遊戲，遊戲包括：
「環保『祈』兵」、「Save the Planet」、「電費知多少」、「環保小先鋒」及環保主保「聖方濟
各·亞西西」等等。同學們積極參與遊戲，為勝出而使出渾身解數，既要角色扮演、作句，還要釣
魚、拋球，同學們玩得很開心，亦增進了不少知識。

    是次活動不單讓同學們在考試後得到一個放鬆身心的機會，更可以豐富他們的學習經歷，更重要
的是讓學生認識到環保的知識。

這是我努力玩攤位遊戲
後的成果，真開心！

電子屏幕顯示出活動的主題。

Go Go Fishing！我釣
到啦！

「即使手腳並用也難不
倒我！」

「我不但有知識，更要有
眼界。」

彭修女細心向同學解
說聖經科的遊戲。

「讓我想一想答
案是甚麼。」

同學們正在耐心地排隊，
等待參加攤位遊戲。

玩完遊戲後，同學
們換到自己喜歡的
禮物，露出滿足的
微笑。

水費不易計，排隊來計計。玩完
這個遊戲後，同學明白到節約用
水，不單環保，更可節省金錢。
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宗教培育宗教培育
    本年度聖經科舉行了不同的宗教活動，其中包括：開學祈禱會、為香港

社會和平祈禱會、聯校聖誕童聲頌愛報佳音、聖方濟亞西西環保主保祈

禱會、環保親子聖誕馬槽製作比賽、聖誕祈禱會等。聖經科定期為27位

基督小先鋒安排不同的活動，本年度每一項宗教活動讓同學更認識耶

穌，更懂得愛和感恩，在日常生活中實踐熱心服務他人的美德。

阮金山神父主持開學祈禱會。

開學祈禱會

聖經科老師帶領學生一同為香港社會
和平祈禱，並寫上對香港的祝福語。

為香港社會
和平祈禱會

聖方濟亞西西
環保主保祈禱會

同學們扮演聖方濟與野狼的故事，
傳環保訊息。

看，同學們用身體語言來表達
聖言的意思！

基督小先鋒活動

全校師生一同誦唸玫瑰經，向聖母獻花。

玫瑰月結束禮

明浩鋒神父與環保親子聖
誕馬槽製作比賽得獎者丁
紫淇同學合照。

環保親子
聖誕馬槽製作比賽

福德、華德、聖博德聯校聖誕
童聲頌愛報佳音。

聯校聖誕童聲頌愛報佳音

同學們扮演福音中耶穌誕生故事的
人物角色。

聖誕祈禱會

同學們在攤位遊戲中認識天
主創造天地萬物的進程。

聖經攤位遊戲
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    學校
 活動
    學校
活動

學校
  旅行
學校
  旅行

本年度我們全校同學一同到

保良局賽馬會大棠渡假村旅

行。同學們分組到不同場地

參與營地的設施，大家都玩

得不亦樂乎！

我們在禮堂進行聖誕大抽獎，

由校長在台上抽出各班的學

號，台下各班的班主任化身為

聖誕老人，把禮物送到得獎學

生的手中，看同學的表情都

十分興奮啊！

聖誕
   聯歡
聖誕
   聯歡
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學校
    活動
學校
    活動

校運會校運會

一年一度的校運會，是同學們最為期待的

日子！當天我們邀請了校友郭汝鏗先生

(前香港三項鐵人代表隊成員)作為主禮嘉

賓，他勉勵同學培養做運動的興趣，鍛煉

強健的體魄。

此外，當天的家長教師接力賽十分

精彩，全場同學都落力為家

長和老師打氣！

10

課後
校隊訓練
課後
校隊訓練

為了發展學生的潛能，我們每天

都有不同的校隊會作課後訓練。

希望同學透過參加校外的比賽，

可以體驗團結、努力的重要，並

培養他們的體育精神及對學校的

歸屬感。本年度的田徑隊、高小

舞蹈隊及泳隊都有不錯的成績啊！



周三
多元智能
活動

周三
多元智能
活動

周六
興趣班
周六
興趣班

    學校
 活動
    學校
活動
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本校於周六開辦不同收費興趣班，鼓勵
學生善用餘暇、發展潛能，其中包括閃
避球班、LEGO機械工程班、木工班、
速算/巧算班、英語拼音班等。
本校亦為有需要的家庭提供津貼資助，
以讓更多學生能參與活動。

為了讓同學的校園生活更
豐富，學校於周三設置了
多元智能活動，同學可以
帶著輕鬆的心情，進行學
習活動，能夠寓學習於娛
樂，多麼開心啊！



 

聖

經 

第七十一屆香港學校朗誦節 

天主教經文朗誦 粵語亞軍 6A 吳昕曈 

 

 

英 

文 

第七十一屆香港學校朗誦節   

英文獨誦比賽 冠軍 4B 廖家麟 

亞軍 5A 黎學聰 

季軍 4B 胡  尊 

 

 

視 

藝 
向老師致敬 2019 學生比賽 四格漫畫創作比賽(小四至小六)優異獎 4A 邱榆林 

 

 

舞

蹈 

第五十六屆學校舞蹈節   

高年級組中國舞 優等獎 2B 黃穎琛 2C 陳懿彤 2C 凌宇芯 2D 關伂傜 

4A 陳思漫 4A 鄭心儀 4A 蔡雅晴 4A 黃子慧 

4A 凌宇沂 4A 黃穎千 4A 邱榆林 4B 關羽埕 

4B 戴寶愛 4B 陶炎鴻 4D 黎欣其 5A 吳卓瑩 

5A 楊子瑩 5B 黎恩彤 5C 魏業沛 6A 蘇珮怡 

6B 廖文聘 6B 馬佳寧   

 

其

他 

2019 第五屆全港青少年進步獎 優異嘉許獎 4C 胡敏怡 4D 張梓軒 6B 雷梓杰 

2019 增城區粵港澳姊妹學校經典美文誦讀比賽 一等獎  

4A 蔡雅晴 4A 戴志丞 4A 文梓懿 4B 邵山城 4B 戴祖丞 4B 戴寶愛 4B 陶炎鴻 4C 賴梓揚 

4C 林竣浩 4C 彭心悠 4D 翁善彬 5A 勞鈺瀅 5A 翁麗琪 5B 張普淇 5B 賴梓津 5B 譚浩權 

5C 趙家誼 5C 魏業沛 5D 馬  菁 5D 朱子杰     

2020 年度關愛校園獎勵計劃 關愛校園榮譽學校 福德學校    

「零即棄校園大獎」 小學組  卓越獎 福德學校 

第十五屆香港綠色學校獎 綠色學校 小學組 銅獎 福德學校 

 

第十七屆香港綠色學校獎
「零即棄校園大獎」（小學組)

卓越獎

第十七屆香港綠色學校獎
「零即棄校園大獎」（小學組)

卓越獎

   學生
表現
   學生
表現
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體

育 

香港學界體育聯會  九龍北區校際田徑比賽 

男子乙組跳高 冠軍 5A 吳珀羽    

男子乙組 200 米 第四名 5B 韓柏喬    

男子丙組 60 米 第四名 4B 陳思宇    

女子甲組 60 米 第四名 5D 陳靜琪    

女子甲組跳高 第五名 6A 胡樂怡    

男子甲組鉛球 第五名 5D 朱子杰    

男子甲組 200 米 第五名 6A 杜栢翹    

男子乙組跳遠 第五名 4D 王祖希    

女子丙組 60 米 第五名 4B 伍韋慈    

女子丙組 4x100 米接力 第五名 3A 王芊瑩 4A 黃子慧 4C 麥穎珊 4D 歐賜心 

男子乙組 100 米 第七名 4D 李子龍    

女子丙組跳遠 第七名 4D 歐賜心    

女子丙組 100 米 第八名 4D 麥穎珊    

男子丙組 100 米 第八名 4D 潘俊希    

男子乙組團體 優異 
4C 陳文森 4C 李子龍 4D 黎洛希 4D 王祖希 

5A 吳珀羽    

女子丙組團體 優異 
3A 王芊瑩 4A 黃子慧 4B 伍韋慈 4C 麥穎珊 

5D 歐賜心    

黃大仙區分齡田徑比賽 男子青少年 E組 100 米 季軍 6A 杜栢翹  

聖博德學校 友校 4x100 米接力邀請賽 

男子 4x100 米接力比賽 亞軍 4C 李子龍 5A 吳珀羽 5B 韓柏喬 6A 杜栢翹  

女子 4x100 米接力比賽 優異 4B 伍韋慈 4C 李凱翹 5D 陳靜琪 6A 黃煒誼  
 

體

育 

香港學界體育聯會  九龍北區小學校際游泳比賽 

男子乙組 50 米自由泳 冠軍 5B 韓柏喬    

男子乙組 100 米自由泳 冠軍 5B 韓柏喬    

男子乙組團體 優異獎 5A 李鈞暢 5B 韓柏喬 5C 徐柏龢  

沙田短池游泳錦標賽 2019 2008 年組男子 25 米蛙泳 殿軍 6A 鄺彥熙 

2019 港青水運會 
25 米自由式 冠軍(破大會紀錄) 5B 韓柏喬 

25 米蝶式 亞軍 5B 韓柏喬 

2019 年龍城康體杯國慶游泳賽 男子 11 歲 50 米蛙泳 季軍 6A 鄺彥熙 
 

體

育 

香港三項鐵人總會 2019 校際水陸兩項鐵人賽 

男子 2009-2010 組第二名 5B 韓柏喬  

男子 2009-2010 組隊際第六名 5B 韓柏喬  

男子 2009-2010 組隊際第六名 5A 吳珀羽  
 
 
 
 
 
 
 

九龍北區校際田徑比賽九龍北區校際田徑比賽

學生
  表現
學生
   表現
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   學生
表現
   學生
表現

 

體

育 

隊際外展劍擊(花劍)比賽 男子初級組第六名 5C 徐梓泓 3C 莊勝軒 4A 沙文御搴 

Bless X Leon Paul HK Mini 

Challenge 2009-10 Boy's Foil 
1st Runner up 5A 黎學聰   

 

體

育 

沙田短池游泳錦標賽 2019 

2009 年組男子 25 米總冠軍 5B 韓柏喬  

25 米自由泳冠軍 5B 韓柏喬  

25 米背泳冠軍 5B 韓柏喬  

25 米胸泳冠軍 5B 韓柏喬  

25 米蝶泳亞軍 5B 韓柏喬  

黃大仙區康樂體育會 黃大仙區分齡游泳比賽 2019 男子青少年 MH 組(11-12 歲)50 米胸泳亞軍 6A 鄺彥熙 

香港業餘游泳總會 2019-20 第三組長池分齡游泳比賽 

50 米自由泳 冠軍 5B 韓柏喬  

100 米背泳 亞軍 5B 韓柏喬  

康樂及文化事務署 灣仔區分齡游泳比賽 2019   

50 米背泳 亞軍 5B 韓柏喬  

50 米蝶泳 亞軍 5B 韓柏喬  

康樂及文化事務署 油尖旺區分齡游泳比賽 2019   

50 米背泳 季軍 5B 韓柏喬  

100 米自由泳 亞軍 5B 韓柏喬  
 

體

育 

中國棍網球 全國青少年棍網球錦標賽 男子隊亞軍 4B 陳思宇  

捷鴞棍網球球會 第三屆棍網球國際親善盃 隊際初階組第三名  

3A ALYAN 3D 劉浩廉 4A 吳旻熹 4A 邵詠晞 4A 胡浩寬 4B 陳思宇 4B 劉卓熹 4B 李文迪 

4B 邵山城 4B 邱一晉 4C 賴梓揚 4C 劉權輝 4C 倫港慶 4C 吳旻霏 4D QUDOOS  

個人賽進階組優異獎 4C 賴梓揚    

個人賽初階組優異獎 4A 邵詠晞    

個人賽初階組優異獎 4B 陳思宇    
 

體

育 
鄧鏡波學校 高小學生活動日籃球比賽 亞軍 

5A 陳柏穎 5A 吳珀羽 5B 韓柏喬 5C 徐柏龢 

5D 朱子杰 6A 鄺彥熙 6A 謝程熙 6A 戴俊傑 

6B 吳璟滔    
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鄧境波學校 
高小學生活動日籃球比賽

亞軍

鄧境波學校 
高小學生活動日籃球比賽

亞軍



歡迎加入
福德大家庭
歡迎加入
福德大家庭

    大家好！我是陳月麗老師，很高興於
本年度加入福德大家庭。我今年擔任一年
級的班主任，任教中文、普通話和視覺藝
術。空閒的時候喜歡郊遊和看畫展。

    大家好，我是陳美嫦老師。
很高興能成為這個大家庭的一分
子。我希望了解每位學生，與他
們快樂地成長。
    我喜愛旅遊、唱歌和看電
影，特別喜歡與別人討論電影內
容，學習更多知識。希望有機會
與你們傾談，交流彼此的嗜好和
想法呢！

    大家好，我是邵梓鴻
老師，主要任教數學、常
識、電腦科。我很高興在
福德遇到一班活潑可愛的
小朋友，常常流露真摯的
笑臉，盼望你們能夠充實
快樂地成長。

    大家好﹗我是盧雅詩老師，
本年度是3D班的班主任，主要任
教中文及普通話科。平日放假的
時候，我最喜歡到處旅遊，親身
體驗不同文化的生活。若你亦曾
到過外地遊玩，可以跟我分享一
下呀﹗

    各位同學好！我是
胡子坤老師，主要任教
中文、常識和電腦。我
喜歡在餘暇裏打籃球鍛
煉身體，也熱愛到訪不
同國家參與義工服務及
旅遊，例如老撾、尼泊
爾及摩洛哥等，體驗人
們的純真、樸實。同學
也可以跟我介紹你們喜
歡的國家呀！

    大家好，我是文家陞
老師。好高興能加入福德
大家庭。我任教數學和體
育科，負責田徑隊和泳隊
訓練。我最喜愛的運動是
打籃球和跑步。希望有機
會跟各位同學在球場上互
相切磋球技。

    大家好，我是王偉民老
師。唐代詩人王維有兩句詩
「行到水窮處，坐看雲起時」
詩人信步走到水流窮盡之
處，坐下閒看悠悠白雲緩緩
升起的剎那，蘊藏着無限的
生機。來到福德，我感到這
裏處處展現生機：無論充滿
幹勁的同事，還是活潑可愛
的學生，都讓我留下美好的
回憶。

    大家好，我比較喜歡簡單的
風格，衣著多是白色、灰色和黑
色。我除了配戴眼鏡外，總會戴
著頭紗，胸前掛著一個十字架。
    課堂上，我會嚴厲地維持紀
律；課室外，我會與同學們打成
一片，談笑風生；小息時，我會
在小聖堂等候同學們的到來一齊
祈禱，一齊唱歌，一齊談心。
    你們猜到我是誰嗎？我是彭詩
君修女。

15

    各位朋友仔，你好﹗我很
高興可以再次回到福德這個大
家庭﹗認識我的朋友都知道我
是福德學校的畢業生，這次以
學校社工身份再次重回母校，
真的很感恩﹗如果同學仔有秘
密想找珊姑娘分享，隨時歡迎
呀﹗

林曉杰 陳麗英 潘穎詩 柯詠芯
 哥哥   姐姐   姐姐   老師

Greetings! I am Mr. Aaron McGill, the new EDB 

NET for the school this year! I have been a teacher

in Hong Kong since 2009, and I absolutely love 

teaching students of all ages. I love seeing young 

learners improve their English.

I live in Wong Tai Sin with my wife, daughter and 

two cats, so maybe I will see you!
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2019聖誕同歡

家
長
工
作
坊

﹁
親
子
樂
烘
焙
﹂

家
長
教
師
籃
球
賽

家長教師會      活動花絮

家長心聲

3D 朱晴朗家長
    第一次參加學校舉辦的家長教師籃
球比賽，雖然平日與其他家長的合作機
會不多，甚至有的還是第一次合作，但
是我們都以不屈不撓的精神進行比賽。
大家不僅弘揚了友誼第一、比賽第二
的精神，而且通過籃球比賽，更促進了
學校與家長之間的聯繫。感謝福德學校
和家長教師會舉辦了一場有意義的籃球比
賽！  

看誰弄的蛋糕最美味？

一
起
來
個
大
合
照
！

健
兒
們
在
比
賽
前

幸運之神降臨在我們身上！

1B梁芷欣，5D梁韶峯家長
    我的兩位小朋友能在福德學校讀
書，我感到十分欣慰。我非常認同福德
學校的辦學理念，學校讓學生在德、
智、體、群、美各方面都得到良好的發
展。學校重視培養學生的興趣和教導學
生做人處事的道理。在課外活動上，學
校讓學生發揮潛能，鼓勵學生多認識自
己的長處，實現自己的夢想。學校每年
都會舉辦境外交流活動，使學生能增廣
見聞，擴闊視野。
    感謝老師對學生的支持和耐心的教
導，令學生在成長道路上認識自己的興
趣。老師常鼓勵學生多欣賞自己，培養
正面的價值觀，令學生對學校充滿歸
屬感，使他們成為健康快樂的好學生。
    我很欣賞家長教師會一直致力讓家
長融入學校，每年都會舉辦很多有意義
的活動，在參與活動的同時，亦提供機
會讓家長互相認識及建立溝通的橋樑。

4D 歐賜心家長
    感謝家長教師會舉辦家長教師籃
球比賽，讓我們有機會跟老師來一場
比試。在比賽中，家長媽媽肩負傳球
的重要任務，而家長爸爸強勁的投籃
技術是整個球賽成敗的關鍵。除此
之外，團隊精神和個人實力都不可或
缺。
    正如同今次家長教師籃球比賽一
樣，我們欣
賞學校積極
與家長合
作，共同教
育學生，讓
他們有身心
靈健康的成
長道路。


