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邁向七十
　　古語有云：「人生七十古來稀。」福德學校自 1953 年由瑪利
諾外方傳教會創校至今，快將踏入 70 歲了。為迎接「白金禧」這
個特別時刻，學校已開始籌備 70 周年的各項活動。雖然疫情持續
嚴峻，限制了我們相聚的時間，人與人的關係亦疏離了，我們期望
藉着籌備 70 周年的契機，能團結不同持份者，以「凝聚．愛」為
主題，把福德的恩人、校友、老師、學生及家長凝聚起來，讓天主
的愛繼續承傳。
　　學校善用了這個特別暑假，準備各項 70 周年的相關工程，包括：
重修小聖堂、製作學校歷史燈箱及繪畫聖母誕生壁畫，藉此紀念已
完成歷史任務的「聖母聖誕堂」；復修福爾

德主教畫像及重鋪校務處門外的牆壁，讓學生對福德的由來有更深入的認
識。同時，老師亦籌備學生壁畫工作坊，讓學生在恢復面授課堂後能有機
會參與繪畫 70 周年操場壁畫，過程中，學生能一方面回顧瑪利諾外方傳
教會創校的歷史，亦能發揮創意，為校園添上色彩。
　　為配合學生學習的需要，學校已完成「優質教育基金計劃」，在一至
六年級課室安裝「智能互動電子白板」，讓老師善用不同的軟件，提升學
生的學習動機、師生互動及教學回饋。另一方面，為優化學習的環境，學
校亦已完成大音室、小音室、圖書館的優化工程，及操場重鋪工程，亦會
在大音室及小音室安裝「智能互動電子白板」，讓學生能運用軟件進行音

樂創作，學生更有機會與內地的姊妹學校進行音樂
及文化分享，在疫情下仍可保持與境外學生進行互
動交流。
　　二月下旬，教育局課程發展組與本校的常識科
進行專業交流，教育局人員參與觀課，並與常識科
科主任進行深入討論，他們對於本校老師的課堂教
學及常識科課程架構等，予以正面評價。課堂方面，
他們欣賞老師的耐心教導，並讚賞授課老師有豐富
的知識量，對學生的提問能提供適切的回饋。交流

期間，他們就常識科、STEM 及編程教育發展提供
了寶貴意見。教育局人員亦鼓勵我們在推展探究
項目時，可藉此機會結合學校的環境。為善用學
校超過 70 種植物的大自然環境，常識科正籌備
與學生一起建構「福德生態徑」，整理植物資料
融入常識科課程，讓學生在校園自然環境中發掘
知識，強化自主學習氛圍。
　　期望疫情早日受控，讓我們藉着 70 周年的
相聚機會，與不同的持分者分享我們的學習成果。

老師善用「智能互動電子
白板」，提升教學效能。

同學們在常識課堂裏
進行科學探究。
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校風及學生支援
　　2021-2024 年度學校以天主教教育五大核心價值中的「愛德」(Love) 為主題，本年度的口號
為「愛主愛人常感恩，超越自我展潛能」，我們推出「伴你啟航」自我改進計劃及一系列活動，
培養學生愛主愛人的精神。

「伴你啟航」飛行萬里賞

　　學生每月訂立目標，以小步子形式，作自我
改善計劃。在每個月底，學生寫下反思，檢討過
去一個月的實踐成效，並訂立改善方案，班主任
根據學生的努力和表現，給予「飛行里數」分數
獎賞。表現良好者，有機會在學校三樓放「飛
機」，藉以鼓勵學生堅持目標，翱翔萬里。

家訪
　　學校一向重視家校聯繫，在上學期，校長及老師探訪了 14 名學生。家訪有助加強學校與
家長互相了解，建立互信。疫情下，雖然家訪只可在門外進行，但校長及老師也感受到家長
及同學的驚喜和他們的熱情款待。期待疫情過後，老師和同學的家庭有更多交流和接觸。

「聖誕心願」計劃

　　每年聖誕節，我們都獲得善長捐助，以達成學生的聖誕願望。本年
度共 37 名學生達成心願。大部分學生的心願考慮到家人、同學及社會
上有需要的人士，令人感動。其中 4C 班馬祉祐同學及 5E 班胡敏怡同
學的心願，是希望能夠給露宿者及有需要的人送上 100 個飯盒及衣物。
訓輔組老師因此代購白米及襪子，在聖誕節前夕聯同修女、學生及家
長親自送物資到「仁愛之家」。對於能夠在佳節中送暖給社會上的弱
勢社群，大家都感到很有意義。

「疫下共扶持」禱文卡

　　嚴峻的第五波疫情於 2022 年初來襲，部分學校教職員、學
生及家長也相繼確診。訓輔組及聖經科老師特意製作禱文卡，
連同慰問卡寄給患病的學生及家庭，送上問候、鼓勵和祝福。
感謝天父！患病的老師、同學及家長都已康復了。

我的特別快樂假期

　　全港學生提早放暑假給予大家驚喜，也
讓同學們學習如何善用假期，安排活動以充
實自己。師生們在網上平台分享「特別快樂
假期」的生活點滴。學生善用餘暇，珍惜和
家人及寵物的共處時光，並發展潛能，例如
有同學協助家人照顧弟妹、做家務、和家人
到戶外活動、做科學實驗、做小手工、畫畫、
玩智力遊戲等，大家都度過了不一樣的特別
假期。

Cheers at BFMS

　　訓輔組在學期初舉辦班口號 Dem-beat 活動，以提升學生的歸屬感。校
園電視台剪輯了各班的 Dem-beat 片段，製作“Cheers＂短片。從短片中可
見各班別出心裁的製作，部分高年級同學更全程參與創作，可見演藝教育
的成效。此外，全年性的「生日便服日」、小一學生的「小一百日慶」、
農曆年假前的「送牛迎虎師生 DIY 賀年掛飾製作」、每月主題活動及其他
班級經營活動等，均能加強師生及生生的凝聚力。

疫情下的學習與支援

各班同學投入表現 Dem-beat，充滿活力與創意。

我們慶祝一年級同學加入「福德羊棧」一百天。

1A

1B

1C

1D

我們把禱文卡寄給患病的同學及他們的家人。

2021-2024 年度學校以天主教教育五大核心價值中的「愛德」(Love) 為主題，本年度的口號



宗教培育
　　福德學校一向實踐天主教學校五大核心價值﹕真理、義德、愛德、生命和家庭，
培養學生「愛主愛人」的精神。本學年，聖經科為學生舉行了不同的宗教活動，其中
包括：開學祈禱會、玫瑰月聖母像巡遊、售賣明愛獎券、三區聯校公教生活動、聯校
童聲頌愛報佳音、級主保聖人親子填色 / 繪畫比賽、聖誕祈禱會、網上拜苦路禮儀、
兒童慕道團、聖母月啟動禮等。透過不同的宗教活動，讓學生更認識主耶穌基督，更
懂得愛和感恩，在日常生活中發揮熱心服務他人的精神。

各級主保聖人

三年級
聖方濟．亞西西

一年級
聖母瑪利亞

二年級
聖女小德蘭

四年級
聖若望保祿二世

五年級
聖德蘭修女

六年級
聖保祿

活動花絮

▲ 於開學祈禱會中誦讀禱文。
▲ 在玫瑰月伴隨聖母像巡遊。

▲ 於聖誕祈禱會中扮演聖經故事人物。

▲ 在西九文化區唱聖誕歌。 ▲ 在開蓬巴士上向途人報佳音。

▲ 我們與聖若望．鮑思高神父合照。 ▲ 我們在進教之佑堂與潘銘智神父比「愛心」。

▲ 於聖母月啟動禮中向
     聖母獻花。



　　演藝教育是福德學校課程的一大特色。我們充分利用寬敞的校園環境，並
投放資源聘請專業的校外導師，為一至六年級同學安排多元化的演藝課堂。學
校於時間表內編排上、下學期共 20 節課，每節一小時，讓同學從中發揮潛能與
創意，增強自信。除了一至四年級有指定的舞蹈課和戲劇課外，五、六年級的
演藝課更有多達 11 項活動供學生自選，齊來看看我們在演藝課的學習花絮吧！

▲
 

大
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。

▲ 我們在綠幕前體驗拍攝和做主持人，
十分專業。

▲ Yo! 跳 Hip-hop，無難度！

▲ 感受到我們強勁的氣功嗎？ ▲ 扮農夫、扮兔子，猜猜
我們在表演甚麼故事？

▲
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演藝教育



　　福德校園四周都種植了不同植物，原來同學們都有出一分力。本學年，
學校舉行了不同種植活動，讓同學體驗「小農夫」的工作。

親子小園丁
　　為提升親子關係，增進彼此的溝通，家教會特意舉行「親子小園丁」活動。當天
在家長義工的帶領下，同學與家長一起合作在花槽上栽種生菜及菜心，大家度過了歡
愉的一天。

愛心種植滿校園
　　常識科為每班學生提供種植的經驗，按時令教授學生種植不同的蔬菜，同學之間眾志成
城，每天輪值澆水、除草、施肥。去年 12 月，我們把收成的番薯送到「仁愛之家」，藉此
培養學生關愛別人、感恩及樂於分享的心。

　　為提升親子關係，增進彼此的溝通，家教會特意舉行「親子小園丁」活動。當天

一人一花
　　本學年的「一人一花」主角是「三色堇」。在學期初，每位同學獲派發花
苗，讓同學和家人一起種植三色堇，體驗種植的樂趣。此外，我們也透過網上
平台 Palet 舉辦了「一人一花—三色堇花展」，同學們互相分享種植成果和心得。

校園種植活動



　　本年度，家教會每個活動都是迎難而上，令我們更加珍惜相處的機會。雖然今年未能舉辦家長和小朋友最期待的「聖誕自助餐」及「親子旅行」，但我們仍成功舉辦了「第二十屆（第二次）周年會員大會暨《提升孩子的自律能力——教孩子學會自我管理》家長講座」、「分級家長小聚」、「親子紮染工作坊」、「親子小園丁」等活動。看到各位參加者都積極投入，令我們更有動力舉辦不同活動，希望大家日後繼續支持我們。

家教會活動

分級家長小聚

第二十屆 ( 第二次 )
周年會員大會

親子紮染工作坊

家長     聲
第二十屆 ( 第二年 )

執行委員會成員

▲

大 家 好， 我 是
4B 黃俊謙和 3B
黃諾希的媽媽。
我 很 高 興 和 感
恩 我 的 小 朋 友

在福德學校讀書，學校有很多活動，
校長、老師及校工叔叔嬸嬸都很有愛
心。我們在沙田區居住，很多人知道
我的孩子在樂富上學，第一個反應都
是覺得：「很遠啊！為甚麼要到這麼
遠的地方上學？」但由小朋友的表現，
以及我感受到家校之間的團結，即使
上學距離再遙遠，也是值得的。

大 家 好， 我 是
「 凌 氏 四 寶 」
(6B 凌宇沂、5A
凌 宇 一、3B 凌
宇芯和 1D 凌宇

芊 ) 的媽媽。不知不覺加入福德大家
庭第六年了，大女兒宇沂眨眼間就要
畢業了。我很感恩選擇了福德學校，
四個小朋友都很喜歡上學！作為家
教會一份子，我很開心能夠見證「家
校合一」的精神。盼望在未來的日
子裏，大家繼續努力，令孩子們在
這個充滿愛的氛圍下學習與成長！

大家好，我是
3B 方 月 幢 的
媽媽。福德學
校是一間充滿
愛的學校，不

但為學生提供適切的照顧，還安
排許多多元化的活動，令我的孩
子有快樂的校園生活。我特別欣
賞老師常常化身為專業的攝影師
及演員，拍攝幽默風趣的教學短
片，讓孩子開心地學習。看見她
一天一天地進步，作為家長實在
感到開心和欣慰。



學校大型活動

運動大激鬥
　　鑑於疫情持續，各項防疫限制令同學運動的機會減少。有
別於以往到運動場舉行校運會，我們於 11 月在校內舉辦「運動
大激鬥」，藉此讓同學體驗運動競賽的樂趣，並養成持續運動
的良好習慣。
　　當天天氣晴朗，活動順利進行，一眾運動健兒落力比賽。
最精彩的賽事莫過於班際接力比賽，同學們需環繞校園一周，
經過操場、籃球場、小操場，在這特別的「賽道」奔跑，刺激
之餘更多了一份歸屬感。在旁的師生熱烈地為參賽同學打氣，
場面十分熱鬧。

▲ 一、二年級同學在禮堂裏進行了多項
     趣味競賽。

聖誕聯歡會
　　相信每年的聖誕聯歡會都是同學們最期待的活動之一。當天，
大家可以透過祈禱會感謝主耶穌的降臨，又可以在聯歡會中參加大
抽獎，還可跟同學們玩集體遊戲，真是難能可貴！還記得去年因為
疫情關係，我們只可舉辦「聖誕聯 Zoom 會」，所以今年大家都倍
感珍惜回校慶祝的機會。

1

2

3

4

1：抽到獎品，大家都很開
      心呢！
2：感謝羅敬業神父為我們 
      主持聖誕祈禱會。
3：我們在課室裏進行了不同
      的集體遊戲。
4：為甚麼大家「頭耷耷，
      扭耳仔」？原來我們在
      玩反應遊戲，很刺激啊！



學科成果
中文 學生佳作

6A 邱榆林
我設計的智能家居

　　我親自設計的智能家居符合了現代生活中最需要的設備，就讓我來介紹這個智能家居吧！
　　首先，家裏的大門是一道自動門。它運用了面部辨析技術，假如有人大力敲打大門，系統就會直接通知屋
主，那就可以大大降低賊人進屋的機會。走進屋內，便會發現全屋通用的「全電動窗簾」，只要輕輕一按，窗
簾可以出現或消失。窗簾還也可顯示當天的天氣、紫外線指數、風向等。
　　走進屋裏向左看，便是飯廳中最重要的「新型智能桌」。只要在「新型智能桌」上輸入食譜以及放上所需
食材，不一會兒，熱騰騰的餸菜就會從桌內輸出到桌上，這絕對是不擅於烹飪人士的一大恩物。

　　走出飯廳，經過客廳，便走到了我的睡房。我平時最喜歡跳舞，所以我在睡房
中鑲嵌了一面全身鏡。這並不是一面普通的鏡子，而是一面「跳舞專用音樂鏡」。
當我跳舞時，音樂會自動響起，並會幫我錄製影片，更可以比對我和影片中的舞蹈
動作，從而發現及糾正自己的錯處。而當我需要用它來試身時，它又會立即變回一
面普通的鏡子。
　　睡房裏的智能設備何止這面鏡子，這裏還有懶人特別需要的「自動摺疊被」！
為甚麼這樣説呢？因為這張摺疊被子可以在我起牀後自動把被子疊回原狀，並且在

我快要睡覺時，可以預先幫我調節被子的温度，令我舒適地睡覺。
　　離開睡房後，就到了浴室，這裏有一道「霧聚集浴屏」。這道看起來平平無奇的浴屏，其實暗藏玄機，你
們有沒有試過在洗澡後，整個浴室都充滿霧氣呢？如果你安裝了這道「霧聚集浴屏」，企缸的霧氣全部都聚集
在浴屏上，並會在一分鐘內完全蒸發。
　　以上數項設備都是我十分喜歡的智能設施。當然，這個智能家居還有很多有用的設備未能一一向大家介
紹，但我相信它必定會在未來的日子裏大派用場！

5A 吳昕翰
種子的傳播方法

฀฀植物絞盡腦汁，努力不懈地傳播種子，為的就是要
讓物種得以延續。而它們逐漸演變出多種傳播方法，以
下我會舉出三種：
　　第一，是風力傳播。風力傳播就是植物的種子隨
着風而傳播到其他地方。這些種子既細小又輕盈，而大
多長有茸毛，有助隨風飄散。它們在日常生活中隨處可
見，例如：蒲公英、木棉、野菊等。植物能夠借助風力
傳播種子，這是多麼的聰明啊！
　　第二，便是水力傳播。簡單來説，水力傳播就是
生長在河邊或海邊的植物，它們的果實成熟時，便會掉
進水中，再藉由水力把果實傳播至遠處。它們大多果實
內充滿空氣，使果實能夠漂浮到更遠處。它們的種類繁
多，如欖仁、椰子等。植物透過水力傳播既能不費吹灰
之力繁衍後代，又能擴展物種的散播距離，確實是一舉
兩得。
　　第三，就是自力傳播了。自
力傳播是當果實成熟時，自行
讓種子如子彈般彈出，使其落
入泥土裏，從而進行繁殖。它
們的種子大多帶有堅硬而乾燥
的果皮，如酢漿草、罌粟等。自
力傳播的植物自力更生，不需要
依靠任何媒體，真厲害呀！
　　總括而言，植物為了傳播種子而費盡心思，竭盡所
能。我們要向植物學習，學習它們靈活變通，適應環境
的韌性；我們也要學習它們鍥而不捨的精神，做事堅持
到底，奮勉不懈。

4A 李明璋
神奇的大海

฀฀嘩啦啦，嘩啦啦！你猜猜這是甚麼聲音？沒有
錯，這就是大海的聲音。你聽過大海唱歌嗎？他的
歌聲時而激昂，時而抒情，時而鏗鏘，時而柔弱。
無論是哪種歌聲，我都愛聽。
฀฀早上，大海像一位朝氣蓬勃的男高音，唱着高
昂的歌曲，唱得人熱血沸騰；大海還像一塊寶藍色
的沙絨布，深沉又閃閃發光。各式各樣的魚兒成羣
結隊，一會兒躍出海面，一會兒潛入深海。牠們游
向遠方，直到從人們的視線中消失得無影無蹤。
฀฀中午，大海像一位哼着小調的文靜女孩，儘管
你認真地細聽，可她的歌聲還是被海鷗發出的鳴叫
聲、漁船發出的馬達聲、海邊遊人嬉水時發出的歡
聲笑語蓋過了。
฀฀晚上，人潮散去，四周安靜了下來，可大海
像一位激情澎湃的歌者，跟中午時的那温柔的大海
「判若兩人」。在黑漆漆的夜裏，大海唱出振聾發
聵的歌聲，像是咆哮，更像是憤怒的控訴：人類別
再製造海洋垃圾。
฀฀大海又神奇又多變，但是如果我們繼續製造垃
圾污染海洋的話，我們將再也看不到這麼美麗的大
海了。



3B 杜穎翹
夢想的房子

฀฀我夢想的房子是一間「巧克力屋」, 它位於糖果城
市裏。這裏的建築物全都都是由糖果、巧克力和甜甜
的食物造成的。它的大門是一塊巨大的巧克力，單看
房子的外表，就已經令人垂涎三尺。
฀฀房子裏的裝潢全部都是由不同種類的巧克力組合
而成：天花板是用白巧克力做的；地板鋪上黑巧克力；

牆壁則是由草莓巧克力砌成的。
฀฀客廳裏放了一張沙發和茶几，每
天放學後，我都會在這裏享受美味的

巧克力。而我房間最神奇的地方是，
只要我説一聲：「我要喝牛奶。」
水機就會流出巧克力牛奶。
฀฀單憑想像已經讓我感到很幸
福，真的希望可以住在這裏呢！

2D 莫雅咏
記一件狼狽的事

฀฀今天天色陰暗，媽媽手上拿着雨傘對小明説：「快
下雨了，你要帶雨傘。」但是小明沒有理會。
฀฀在上學的路上，突然下起了大雨，小
明因為沒有帶雨傘，所以只好把書包頂
在頭上，飛快地跑回學校。
฀฀在過馬路時，小明被駛過的汽車濺
起的水花弄濕透了。
฀฀小明回到學校，老師給他乾淨的校服
更換，以免着涼，他連忙向老師答謝，同時也很後悔當
初沒有聽媽媽的話。

為配合本年度訓輔組「愛德」的主題，中文科教導有關
愛德的中華經典名句，並讓四至六年級同學用毛筆抄寫。

中秋燈謎會
　　為了讓學生感受中國傳統節日氣氛，中秋節那
天，學校的走廊掛滿了燈籠，我們在課堂上進行了緊
張刺激的猜燈謎活動，每位同學更獲贈一個紙燈籠作
為中秋節禮物。

▲ 猜完燈謎後，同學們都獲得一個紙
     燈籠，人人有份，皆大歡喜。

English Our New NETs
Hello everyone, I  would love to 
introduce myself as the new NET at 
BFMS this academic year. I started 
teaching 13 years ago. I attended 
the University of Florida, and have 

earned my CELTA and PGCE in recent 
years . As a teacher, I strive to be empathetic and 
understanding of the students, and use that to 
transmit my enthusiasm 
to them. I feel excited and 
honoured to be surrounded 
by positive colleagues at 
BFMS and continue the 
history and mission here.
Mr. David

Hello everyone, I am fondly called 
by my students “Ms M”, the 
new NET at BFMS. I have the 
pleasure of co-teaching NET 
lessons with P.3 to P.5 classes, 

as well as organizing the Creative 
Writing classes for students.

I enjoy experiencing different cultures. I have been 
living in Hong Kong for over a decade now, and 
absolutely love this vibrant city! 
It has been a fantastic experience at BFMS, 
interacting with the curious, happy bunch of 
learners and the ever so helpful teachers. I hope to 
see the students grow and succeed as confident 
English speakers.
Ms. Mukta

Reading Buddy Programme
The aim of the Reading Buddy Programme is to encourage good reading 
habits by making reading storybooks easy and meaningful. It happens every 
Wednesday morning so that students develop a reading routine at school. 
During the reading sessions, a pair of English Reading Ambassadors enter 
every P1 and 2 class and read a simple book to the students. More than simple reading the book aloud, the 
ambassadors ask questions and encourage students to become more active readers. It teaches the readers 
to think and become more conscious of their thinking process.



Students' Good Work

  Yesterday at three o’clock in the afternoon, a woman 
came out of Rose Restaurant. Suddenly, a man snatched 
her smartphone right out of her hands and ran away. The 
woman had never experienced a robbery before, so she 
was petrified. She ran back to the restaurant with tears 
and borrowed the phone to call the police. After ten 
minutes, Detective Mel arrived. She asked the 
woman to describe what the thief looked 
like. The woman said, ‘The thief was a man 
wearing sunglasses, jeans and sandals.’ 
  After a while, Detective Mel found three 
suspects who all matched the descriptions. 
The woman said, ‘I cannot recognize who the 
thief is as they all look the same.’ Detective Mel 
started checking their pockets. Surprisingly, one 
of them had the woman’s phone in his pocket. 
Lastly, the police arrested the thief.

1A Ng Ho Ching
Letter to Santa

6A Lau Sze Lok, Brutus
A Detective Story  I went to a cooking competition today. I 

made a chocolate sundae. There was a lot of 
food for us to taste after the competition. I 
think my chocolate sundae was 
better than Tim’s orange jelly. I 
think the lemon tart was worse 
than the banana pudding. I 
think the chocolate pie was the 
best, and the green tea sundae 
was the worst.
  After trying different kinds of food, 
I shared my chocolate sundae recipe with 
some contestants! Tim and Sally also shared 
their recipes to other people too. After that, 
we took photos with the delicious food and 
my family. 
  It was an exciting day!

4A Lee Chi Wan, Ethan
Cooking Competition

  Christmas is coming. I want to buy two gifts for 
Nicholas. He is my classmate. He likes toy soldiers and 
rocking horses. The toy soldier is twenty dollars, and the 
rocking horse is thirty dollars. The total is fifty dollars. I 
hope we can play the toys together.

2B Lee Chaney
Gifts for My Friend

  Good King Cyrus ruled Happy Castle in the world. One day, Evil 
Turtle came to Happy Castle and destroyed it. He built an Evil Tower. 
King Cyrus was defeated and thrown out. 
  Seeing this, King Cyrus’ soldiers, Ling Ling and Fai Fai, were 
heartbroken. They were helped by King Cyrus when they didn’t have 
shelter or food to eat. King Cyrus also taught them martial arts and 
gifted them Power Banana and Power Orange.
  They decided to help King Cyrus. After all, one good turn deserved 
another. They used their Powers together, and defeated Evil Turtle. 
Happy castle was rebuilt again!

3A Chan Nok Hang, Cyrus
Good VS Evil  (Work from Creative Writing Workshop)

5A Lai Yui Ying, Yanny
Cheung Ka Long, Edgar

  Have you ever heard of Cheung Ka Long? 
When did he start playing fencing? How many 
medals has he won?
  Cheung Ka Long, Edgar is the fi rst Hong Kong 
athlete to win the gold medal of fencing in the 
Olympic Games. He was born in Hong Kong in 
1997. He has been a full-time athlete since 2014.
  Edgar is a strong person because he never 
gives up. He is also a humble person because 
he never gets too proud when he has won a 
medal.
  Edgar is a person I admire. He teaches us 
that we should be perseverant and humble.



數學
自學周
　　數學科於去年 12 月舉辦了自學周，主題是「數
學小偵探之長度的奧秘」。是次自學周的目的是讓同
學對呎 (feet) 及吋 (inch) 有基本的認識。活動期間，
同學透過老師的剪影及所標示的高度，猜測是哪一位
數學老師。過程中，同學們踴躍參與，不斷與老師比
高，在歡笑聲中學習數學。

小 息 時， 同 學 們
紛紛到操場化身
「 小 偵 探 」， 透
過 單 位 換 算， 找
出影中人是誰。

▲

▲ 咦？同學比對過後，
難道發現影中人是
邵 sir ？

多元化課業
　　本學年，數學科發展多元化課業，讓同學可以利
用不同的形式，如圖片、影片或匯報等形式來完成功
課。事實上，我們的生活離不開數學，同學展示學習
成果不應局限於紙本功課，多元化課業能鼓勵同學多
把數學知識應用在日常生活中。

我 在 家 中 拍 攝 背
乘數表的過程。

讓 我 告 訴 你 球 體
是甚麼。

▲ 我 們 喜 歡 小 組
匯報學習成果。

常識
QTN 計劃
　　本學年，四、五年級學生參與了佛教何南金中學的「優質教育基金主題網絡計劃」(QEF Thematic 
Network)，簡稱 QTN 計劃。透過組裝機械人活動，促進高小 STEM 教育課程。四、五年級學生於上學期
分別製作了「蹦跳機械人」及「格鬥機械人」；下學期則會製作「我是力王機械人」及「趕羊機械人」。
學生在活動過程中自行拼砌齒輪箱，並認識不同的零件：齒輪、七仔匙、軸軫……大大加深了同學對機
械運作原理的理解，亦培養對科學創作的興趣。

1 2

3

4

5

1. 同學們專心觀察老師的示範。
2. 大家都認真地拼砌齒輪箱。
3. 製作齒輪箱需要運用螺絲批等工具。
4. Yeah! 完成製作齒輪箱了，期待之後與
    其他組件組合，變成機械人。
5. 先看看四位老師製作的「格鬥機械人」吧！



學生卓越表現
學術

比賽項目 獎項 得獎名單
黃大仙區各界慶典委員會「我的祖國・書畫比賽」

書法 小學組
冠軍 5B 陳令兒

優異獎 5D 陳令淇

英國文化協會

劍橋英語 : 基礎
考試及證書考試

Flyers 14 shields 5A 林翠瑩
KET A2 5A 黃嘉熙

Flyers 13 shields 6A 施詠欣
KET A2 4B 黃逸曦

香港數學奧林匹克協會 「華夏杯」全國數學奧林匹克
邀請賽 2021

全國總決賽 三等獎 5A 鄔子聰
亞洲國際數學奧林匹克聯合會亞洲國際數學奧林匹克

公開總決賽 優異獎 5A 鄔子聰
Hong Kong International Mathematical 
Olympiad 香港國際數學競賽

總決賽 銅獎 5A 鄔子聰
粵港澳大灣區數學競賽預選賽 2022

香港賽區 二等獎 5A 鄔子聰
香港科技大學 2021 校際水底機械人大賽

銅獎
5A 陳浠桐   5A 賴泓熹   5A 劉柏希

　6A 邵山城　6A 施詠欣
美國勞倫斯理工大學 2021 ROBOFEST 機械人大
賽國際賽

機械人藝術節
初級組

亞軍 6D 李卓延
全球排名第四 6C 李卓俙

第七十三屆香港學校朗誦節

普通話朗誦
冠軍 6A 王文慧
季軍 4C 陳展烽
季軍 2B 林科瑩

玫瑰堂聖言宣讀會 第十六屆兒童及青少年讀經比賽 

兒童高級組
冠軍 6A 陳思漫
亞軍 6A 邱榆林

兒童中級組 優異獎 4B 陳懿彤
21-22 聖博德堂馬槽設計比賽

學校家庭組 亞軍 4A 鄧稀桐

藝術
比賽項目 獎項 得獎名單

Good Morning Class J3-J12 全港兒童繪畫比賽
J9 西洋畫組 銀獎 5A 鄭漢璈

ArtMix 亞美斯藝術交流 展我繽紛國際兒童及青少
年繪畫大賽 2021

兒童高級組 銅獎 5A 鄭漢璈
香港藝術發展局 第十三屆校園藝術大使計劃

校園藝術大使 6A 陳懿澄　6A 邱榆林
敬師運動委員會 - 親子 WhatsApp 貼圖設計比賽

小一至小三
入選六強

2D 單耀樟　3C 吳皓霖

敬師運動委員會 - 四格漫畫創作比賽
小四至小六
入選六強

4A 陸紫瑜   5A 何瑞德   5A 吳昕翰
5C 邱泓熙   6A 伍韋慈   6C 李凱翹

黃大仙區各界慶典委員會 「我的祖國・書畫比賽」

國畫 小學組 優異獎
5B 陳令兒
5D 陳令淇

香港學校戲劇節 2021/22

傑出演員獎
2B 王鵬希   4A 林詩皓   5A 朱晴朗
5A 凌宇一   5B 丁紫淇   6A 陳懿澄

　6B 戴寶愛　6B 胡尊
傑出影音效果獎、傑出合作獎、傑出整體演出獎

體育
比賽項目 獎項 得獎名單

香港學界體育聯會 九龍北區校際田徑比賽
男子甲組 擲壘球 第二名 6C 陳文森
男子甲組 跳遠 第二名 6C 王祖希

男子甲組 400 米 第三名 6A 戴志丞
女子乙組 跳遠 第四名 5A 容偲𧄍
女子丙組 60 米 第六名 4C 劉依靈
男子丙組 60 米 第六名 4D 張廷軒
男子乙組 60 米 第七名 5A 蔡灝倫
男子甲組 100 米 第七名 6D 潘俊希
男子甲組 跳高 第八名 5C 邱泓熙

九北田徑運動會男子甲組團體 - 優異 男甲隊員
香港棍網球總會有限公司

全港兒童棍網球聯賽 2021- 亞軍

棍網球隊
賽馬會社區持續抗逆基金

2021 全港中小學生棍網球比賽
小學組 U12- 季軍

2021 活力星乒乓球挑戰賽
首名出線組別 季軍 6C 陳文森
次名出線組別 季軍 4A 陳亦楠

其他
比賽項目 獎項 得獎名單

黃大仙文志基金 - 黃大仙文志獎學金
小學組 最顯著進步獎 6B 胡尊

香港童軍總會九龍塘區幼童軍支部
最高進度性獎章 金紫荊獎章 6A 邱榆林
2021 香港課外活動優秀學生表揚計劃

小學組獲獎 6A 胡浩寬
香港教育城 「e 悅讀學校約章」(2020/21) 

積極參與學校獎

福德學校校訊 ( 第三十二期 ) 工作成員
顧問 黃健超校長
編輯 馮子愷老師

版面
統籌人

梁雁瑩副校長  黃清霞副校長  盧瑞華主任 
楊婉柔主任  黃麗桐主任  鍾碧虹主任 

杜天晴老師  歐陽瑩瑩老師  譚永恒老師
林志聰老師  馮子愷老師  李詠璇老師



福德新成員
各位同學好！我是鄭海婷老師，是本年度 5B 班班主任，
任教中文、音樂和體育科。我喜愛旅遊，因為旅遊可以
增廣見聞，令身心舒暢，對我的教學也很有幫助。福德
學校四周被綠樹環抱，置身其中，就像走進大自然一
樣。我希望可以跟同學們在這裏開心地度過每一天。

大家好！我是方欣欣老師，任教
英文科和視藝科，是本年度 2D
班的班主任。我的嗜好是旅遊
和游泳。加入了福德學校數個
月，工作充滿挑戰和喜樂。我

希望疫情盡快過去，可以看見大
家一張張可愛的笑臉。

大家好，我是馮子愷老師，任
教中文和常識科，是本年度
5C 班班主任。初次踏入福
德校園，我就被四周鳥語花
香的環境吸引着，真羨慕同
學們可以在這裏學習。希望
疫情過後能和大家一起參與
不同活動，創造美好回憶。

各位同學好！我是陳惠綿老師，是本
年度 4B 班班主任，主要任教中文
和普通話科。我平時最喜歡閱讀故
事書，尤其是繪本故事，因為繪本
故事除了插圖精美外，內容亦很有

意思，令我從中得到啟發。歡迎同
學找我，跟我分享你喜歡的故事書。

大家好，我是江玲老師，今
年我是 2B 班班主任，任
教中文和視藝科。感謝天
主讓我加入福德大家庭，
同學們都很天真和善良，
希望大家能在這個優美的
校園，健康快樂地成長。

大家好，我是梁秀玲老師。感謝天
主！很高興加入福德大家庭，我
任教英文和聖經科。我閒時喜歡
行山、跳舞、彈琴和閱讀。最
後想跟大家分享我最喜愛的聖經

金句：「應常歡樂，不斷祈禱，
事事感謝。」（得前 5:16-18) 

大家好！我是陳麗詩老師，
主要任教常識科。在這幾個
月裏面，很高興能夠認識
各位活潑可愛的同學們，
與 你 們 一 同 在 課 堂 上 學
習、探索新的知識。期待未
來彼此學習，一起成長。

大家好！我是學校社工李庭亮，
同學們可以叫我「迪迪哥哥」，
我喜歡打籃球和彈結他。希望
各位同學在這個充滿愛的校
園，一起享受校園生活，也歡

迎大家多來社工室找我談天和
玩耍呢！

本
學
年
我
們
還
有
兩
位

新
教
學
助
理
，
他
們
是

徐
崇
齡
老
師(

左)

和

朱
梓
駿
老
師(

右)

。

祝梁競文老師
新婚愉快，幸福美滿！

祝黃雅明老師的小寶寶
健康成長，平安喜樂！

教
師
喜
訊



70 周年校慶前奏

70 周年校慶【凝聚 ● 愛】簡介
　　承蒙天父的眷顧，本校即將邁向 70 歲了。本校創校以來經歷了不同階段，

喜獲眾多福德恩人的支持，陪伴學校走過高低起伏。我們冀望以 70 周年校慶為契
機，凝聚各方對福德的愛。因此，本校擬定了一連串以「凝聚‧愛」為主題的校
慶活動，並已陸續開展。
　　為迎接 70 周年校慶，本校致力在各方面展現新面貌。校舍環境方面，小聖堂、
聖母山、音樂室、圖書館等已進行優化工程，校園各處更添置了同學們參與創作
的壁畫。此外，長年懸掛在校務處外的福爾德主教畫像，經專人復修，加上鋪

設石牆，使人感覺煥然一新。為提升學生及家長在校慶中的參與度，相關
學科已率先舉辦了多項校內比賽，包括中文科「親子標語創作比賽」、

視覺藝術科「校慶標誌設計比賽」和音樂科「親子舊曲新詞創作
比賽」，優勝作品將獲採用製作校慶宣傳品，意義非凡。

另外，本校正籌備多項活動，將於下學年舉辦，重
點項目包括校慶感恩祭和開放日，敬希各位

同學、家長及校友密切留意校慶之最
新消息，踴躍參與。

70 周年新面貌

▲ 小聖堂內新添了聖母誕生的壁畫，以及聖母
   領報和耶穌誕生的馬賽克壁畫。

▲ 學校多處的聖母像經復修後輪廓更清晰，更顯慈祥。

▲ 小聖堂後牆放置了四個有關學校歷史的燈箱。
▲ 福德學校是為了紀念福爾
   德主教而命名的。


