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內容簡介： 本書以文字為筆、情感為墨，勾勒出鄧亞萍、王楠、張怡寧、馬龍與劉國梁五位球星

的奮鬥軌跡。結合「奧運英雄譜」與「乒乓小百科」等專欄，本書呈現了中國乒乓球

的輝煌歷程。讀者在認識體育知識之餘，更能感受到運動員的勇氣與力量，培養出不

畏艱難、勇於拼搏的優秀品格，讓體育精神成為強健身心、樹立正確價值觀的堅實指

引。 

 

推介原因： 走近當今球星孫穎莎、王楚欽的同時，讓我們也翻開歷史，去認識那些奠定中國乒乓

地位的前輩英雄。本書生動再現了前輩運動員的榮耀背後，那份令人動容的堅毅與汗

水。這不僅是一段值得驕傲的國家記憶，更是一堂深刻的人生課，教導我們如何在挑

戰中持之以恆。誠摯推薦給每一位熱愛乒乓、追求卓越的同學。 

 


