
親愛的福德學校同學及家長： 

歡迎各位同學再次於 9 月回到這個溫暖的福德大家庭。經過一個充實的暑假，看見大家

精神奕奕、臉上掛著燦爛的笑容回到校園，我感到無比的高興與欣慰。 

新學年，學校以「福德學子，熱愛生命；樂觀積極，懷抱感恩」作為我們的年度主題。

校長希望每一位福德的孩子，都能在新的一年裡，以積極樂觀的心態面對每一個挑戰，懂得

感恩身邊的人和事，並為自己訂下清晰的目標，全力以赴去實現它。 

 

一、 懷抱感恩，熱愛天主賜予的生命 

天主創造了我們，給予我們獨一無二的生命與天賦。熱愛生命，不僅是珍惜健康，更是

懂得「感恩」。感恩父母無微不至的照顧、感恩老師默默的教導、感恩同學無私的陪伴。當我

們心中常存感恩，眼中的世界就會變得美好，內心也會生出無限的力量。 

 

二、 樂觀積極，像「五餅二魚」般勇敢行動 

為你們說一個很多人都認識的故事，《聖經》中記載了「五餅二魚」的故事：當時有五千

幾人聚集，大家都餓了，但身邊只有一個小男孩帶來的五個大麥餅和兩條小魚。按常理來看，

這點食物對於五千人來說簡直是微不足道。然而，那個小男孩沒有放棄，他積極地把僅有的

食物貢獻出來，耶穌祝謝後，竟讓所有人吃飽，甚至還剩下十二個籃子！ 

這個故事告訴我們：永遠不要輕視自己的力量。只要我們抱着樂觀積極的心，願意跨出

第一步、獻出我們的一點點努力，天主自會賜予我們意想不到的豐盛祝福！ 

 

三、 為自己訂下目標，努力於今年達成 

要讓這個學年過得精彩，我們必須為自己設定目標。目標不用驚天動地，它可以是： 

在學習上：「今年我要每天主動閱讀半小時」，或「把弱科的成績提升一個等級」。 

在品德與生活上：「每天向爸媽和老師說一聲謝謝」，或「加入一個新的運動/音樂隊

伍，堅持訓練不放棄」。 

就像校長小時候學習騎單車一樣，剛開始時我和單車總是會搖搖晃晃，我也甚至跌倒過

不少次，傷過痛過。但只要我們抱著「樂觀積極」的心態，跌倒了重新站起來，不斷調整方

向，終有一天我們能自由自在地向前飛馳。 

各位同學，新學年的大門已經開啟，這是一張全新的畫布，等待你們用努力與汗水彩繪

出美麗的圖畫。讓我們一起將「福德學子，熱愛生命；樂觀積極，懷抱感恩」這十六個字銘

記於心。勇敢地為自己訂下目標，一步一個腳印地去實踐。我和所有的老師，都會在身旁為

你們加油，陪著你們一同成長，做個出色的「福德人」！ 

 

Brillance 博學精進 (Build a foundation of academic excellence) 

Faith 效法基督 (Follow the teachings of Jesus) 

Mission 善用恩賜 (Make the world better through your talents) 

Service 謙卑侍人 (Serve those in need with humility) 

 

願天主祝佑大家在新學年主恩滿溢，身心健康，學習進步！ 

衞智立校長 

二零二六年九月 


